
10/06/2017 

30 minutes de vol entre Maurice comme ils disent, et Réunion. Comble du hasard, on a revu l’hôtesse 

de l’air très gentille qu’on avait eu sur le vol Afrique du Sud/Ile Maurice. Comme à l’Ile Maurice il y a 

2heures de décalage avec la France. Passage sur un tapis, avec un produit pour nettoyer les 

chaussures, pour lutter contre les maladies. Douane ok mais pas de tampon. On a eu plus d’attente à 

l’aéroport, en tout presque 1h : pour sortir de l’avion (attente de la 2ème navette) et ensuite pour 

récupérer les bagages. C’est bien le premier pays où on a eu autant de retard, «Vive la France» !  

  

        Drapeau non reconnu par tous 

Voiture de location prise chez CarGo, la nuit est tombée, on a une Clio blanche, style sport ! Sylvain 

conduit pour rejoindre la maison de Nadine, Félix avec 2 de leurs enfants Guillaume (ancien élève de 

Sylvain) et Raphaëlle. On est gentiment accueilli pour une semaine, au Tampon, environ une heure 

de l’aéroport.   

On arrive vers 21h, on fait connaissance avec nos hôtes autour de la table, avec un cari poulet, plat 

typique réunionnais, un régal ! On se tutoie, Nadine nous dit de faire comme chez nous, Sylvain avec 

son humour lui répond «eh bien ça va être un beau bordel !», on rigole. Dodo vers minuit. 

 



 

11/06/2017 

Réveil entre 7 et 8h, pas de bruit pour le ptt-dej, on est gâté avec du pain, des viennoiseries et un jus 

d’ananas maison ! Il y a même de la pâte à tartiner bio meilleure que le Nutella, Nocciolata. 

 Matinée tranquillou, les garçons jouent aux billes dehors, il fait bon avec le soleil, 

puis aux cartes dedans. On part se balader avant midi, Guillaume est notre guide pour la journée. 

1er arrêt : Pic du Diable. Il y a du vent aujourd’hui, la mer est agitée. C’est beau d’un côté la couleur 

bleue foncée de la mer, avec des points blancs d’écume, de l’autre la montagne ! On vient d’arriver 

on est déjà sous le charme ! Peu de monde à cet endroit, il faut dire que le parking est «pourri» : 

trous, bosses, sortie qui rape. On continue vers … 

  

 Une ravine au centre 

Le 2ème arrêt : le Gouffre. Il y a plus de monde. C’est encore plus beau mais on se rend compte de 

suite de la dangerosité des lieux, les barrières nous disent de s’arrêter. Des croix rappellent aux 

passants que certains sont morts ici (suicide, morts par imprudence). Quelques tables de pique-nique 

sont installées mais aucune poubelle, certains en profitent pour laisser leurs déchets. Par un chemin 

à gauche, Guillaume nous montre son observatoire préféré, au pied d’un arbre. On repart en 

continuant par la droite, un petit sentier près de l’eau, Guillaume montre aux garçons son lit quand il 



vient observer les étoiles, au son de l’eau ! Par endroit, il y a comme des bassins, les gens viennent 

s’y baigner. C’est sans danger pour certains situés loin de la mer, il faut toujours rester vigilant, on 

n’est pas plus fort que la nature. Guillaume nous apprend que si les roches sont mouillées il ne faut 

pas y aller, même si les vagues paraissent loin, c’est que la mer peut arriver. On écoute toujours les 

locaux ! Ici, les roches sont noires car elles sont volcaniques. On arrive au lagon, à l’Etang Salé les 

Bains.  

     

  

 



     

         

             Coton                                    cactus                            hibiscus             fleur du PSG ! 

3ème arrêt : chez Geneviève, la tante de Guillaume, Christian et leurs 2 fils Romain (13 ans) et Quentin 

(11 ans). Ils habitent à quelques rues de la mer, le rêve ! Avec toute cette balade on n’a pas mangé à 

midi, le ventre n’a pas réclamé mais on accepte chocolats à l’orange et petits gateaux. Les garçons 

sont un peu timides au début puis la bataille de Nerf commence ! Guillaume part vers 15h30 

rejoindre des amis à la plage, pour jouer au volley. On reste discuter encore un peu et laisser jouer 

les garçons avec des enfants de leur âge.  

Vers 16h15, on les remercie de leur accueil, on va chercher la voiture à une vingtaine de minutes à 

pied, par le même chemin, sens inverse. Quand on passe, une mamie reprend son petit-fils en disant 

«arrête de parler dans ta barbe», elle regarde Sylvain et ajoute «je ne dis pas ça pour vous 

monsieur», on a rigolé !  

Une fois à la voiture, Sylvain s’arrête acheter des chocolatines puis on retourne à l’Etang Salé les 

Bains, voir la plage de sable noir ! C’est impressionnant, le plus drôle c’est que sur les photos, on ne 

dirait pas qu’il est noir avec les reflets du soleil. On est dimanche, il y a du monde sur la plage, en 



train de jouer au volley (dont Guillaume) ou aux raquettes. On va juste tremper les pieds au bord car 

ils nous ont prévenus des dangers de la baignade : c’est en zone protégée et surveillée uniquement, à 

cause des requins, il ne faut pas jouer ! Les balades sur la plage c’est préférable sur le sable, il peut y 

avoir 10 vagues douces et la 11ème plus forte, qui au mieux mouille, au pire faire tomber ou emporte.   

 

  

On part vers 17h45, retour à la maison après une vingtaine de minutes de route. La nuit est tombée. 

Douches. Les garçons apprennent le jeu du Yam’s à Nadine, Félix et Guillaume, arrivé entre temps. 

19h30 repas : reste et fin du cari . Mattéan va pour ranger ses tongs, et une lâche (on ira en 

racheter une paire demain). Dodo en suivant. On est installé royal, on a tout l’étage pour nous ! 

 

12/06/2017 

Réveil mis à 8h, ptt dej, on est de nouveau gâté par Félix ! Départ vers 9h30, matinée école mais 

bibliothèques fermées le lundi, direction le Macdo ! On a pu travailler tranquillement : Allan fait de 

l’anglais et Mattéan du français. 

 

On part vers 12h30 pour rejoindre Noune et Papou qui nous accompagne encore une semaine mais 

ils sont à l’hôtel Lux, à Saint Gilles, à environ une heure du Tampon mais trente minutes du Macdo. 



Tous ensembles on va à l’Etang Salé les Bains, manger sandwichs à une boulangerie, proche de la 

plage. On va voir la plage de sable noir. On fait les guides à notre tour ! Il y a moins de monde 

qu’hier, avec le soleil, le sable est chaud. On s’assoit à l’ombre. Comme hier, ce qui est dommage 

c’est de voir des mégots par terre alors que c’est si beau ! Avec un sac plastique, les garçons et moi 

ramassons quelques déchets, notre petite contribution ! 

 

Ensuite, on va voir le Gouffre ! C’est impressionnant, la mer est plus calme qu’hier mais les 

éclaboussures dans le gouffre sont plus fortes ! Toujours attention aux dangers, on ne s’approche pas 

trop. Photos souvenirs. C’est différent mais c’est toujours aussi beau ! 

  

 

Avant de rentrer à la maison, arrêt à St Pierre pour Decathlon (achat des tongs pour Mattéan) et 

Carrefour. A la fin, on se dit à demain et chacun repart de son côté. On arrive vers 17h30. On discute 

autour de la table avant les douches. Ils nous disent que les métropolitains sont appelés «les 

oreilles», car, à l’époque, ils tendaient l’oreille pour comprendre les locaux. Leur île est magnifique, 

mais beaucoup de chômage, plus de 10%. Certains réunionnais ne recherchent pas de travail, se 

contente de l’assistanat de la métropole. Encore plus «dur» : certains jeunes refusent de parler 

français, ne communiquent qu’en créole, par refus de l’autorité de la métropole (les locaux 

reconnaissent que ce serait très compliqué d’être indépendant) mais ils acceptent de percevoir les 

allocations donc c’est contradictoire ! Pour continuer sur quelques infos générales, comme on fait de 



la route, Félix et Nadine, nous mettent en garde par rapport aux piétons, souvent des marginaux, 

alcoolisés qui peuvent traverser n’importe quand, n’importe comment ; encore plus dangereux c’est 

sur la 4 voies, la route principale qui fait le tour de l’île. Ils nous expliquent leur mode de vie, sain au 

maximum : ils font beaucoup de jus grâce à un extracteur (légumes, fruits) ; ils ne prennent pas de 

médicaments des laboratoires pharmaceutiques mais utilisent huiles essentielles, vitamine C ; ils 

achètent local et bio un maximum, …. Des principes qui nous vont bien   

19h30 repas bouchons vapeur, poulet, avocat (merveilleux !). Dessert délicieux : bananes au four 

avec ou sans chocolat fondu ! Dodo vers 21h pour les loulous. 

 

13/06/2017 

Réveil 8h. Les hommes vont chercher avec Félix des gourmandises pour le ptt-dej. On a la chance 

d’avoir un jus d’ananas frais tous les matins, un pur régal ! Carnets puis devoirs (Allan anglais et 

Mattéan français). Mattéan aura un cours de maths sur la façon  de faire un triangle avec un compas. 

N’ayant pas de compas de nos sacs, on demande à nos hôtes. Les enfants grands, ils n’en n’ont plus. 

Ok Nadine appelle sa nièce Diana, en Terminale, dernière ligne droite pour le Bac ! Elle nous en 

amène un, c’est gentil ! En famille, ils voyagent (Londres, Rome, …), Sylvain lui donne nos 

coordonnées, à regarder après les examens !  

Fin des devoirs vers midi, bataille de cartes entre Sylvain et les loulous, puis Guillaume arrivent, ils 

jouent au Jungle Speed. Je suis dehors pour lier l’utile à l’agréable (faire la newsletter, au soleil, près 

de la piscine !) et j’entends les rires, c’est cool ! 

Papou et Noune nous rejoignent pour aller faire une cueillette de goyaviers (même nom pour l’arbre 

et le fruit). Il y a environ une heure de route dans la montagne, les lacets s’enchaînent. On s’arrête à 

un 1er endroit mais c’est fermé ce jour ! Tant pis, on n’abandonne pas, on continue plus haut, il est 

14h30, un espace est ouvert mais jusqu’à 15h. On y va quand même ce sera toujours ça ! Le temps 

est humide là-haut, l’endroit est boueux, il fait frais, on a mis les gilets. 3 sots et c’est parti. Tout le 

monde s’y met, entre récolte et dégustation ! Il faut prendre les fruits bien rouges, presque noirs 

mais c’est pas encore la meilleure saison, fin juin début juillet. Les garçons sont surtout avec 

Guillaume. On paye ce qu’on prend. Le tout fera 3 euros.  Beau moment de partage tous ensemble. 

  



     

Dans tout ça, on n’a pas encore mangé, on reprend la voiture pour quelques km, pour se poser dans 

la forêt de Bellouve. On a voulu faire une petite promenade en arrivant mais la pluie de plus en plus 

forte nous a arrêtés. Pour le pique-nique, on s’est installé sous un cabanon.    

  

 

Dernier arrêt de la journée : le palais du fromage (pas pour Mattéan et moi) mais sorte de refuge qui 

propose aussi crêpes, boissons chaudes … pour les randonneurs refroidis. On ramène quelques 

emplettes pour ce soir.  

Vers 17h, Papou et Noune reprennent la route pour rentrer à leur hôtel, on se dit à demain. A la 

maison, je dépends une lessive étendue dehors, le matin. Les poules, au fond du jardin sont 

discrètes. Guillaume montre un jeu aux garçons sur son ordinateur : Ark, ils adorent ! 



Ce soir, c’est Sylvain qui cuisine le poulet à la crème ! Le riz est prêt dans l’auto-cuiseur. En dessert, 

c’est fromage/gâteaux au chocolat, avec un goût particulier car fait avec de la faisselle. Dodo vers 

21h pour les loulous. 

 

14/06/2017 

Réveil 8h, ptt-dej. Les lapins font du bruit dans leur cage, presque autant que les voisins qui 

construisent une maison ! Devoirs 9h/10h : maths tous les 2.  

A la pause, on descend la rue, en impasse (Félix et Nadine sont au bout), de quelques maisons, et on 

arrive chez Irène ou maminette, la maman de Nadine. Un petit bout de femme de 81 ans qui adore 

faire son jardin, un jardinier s’occupe du gros, elle des platebandes, et de reste ! On est accueilli 

comme si on se connaissait depuis toujours, un vrai plaisir de faire connaissance ! Les loulous 

profitent de la balançoire et du grand jardin, mais surtout, ils adorent la boîte à bonbons, enfin à 

gourmandises car il n’y a pas que des bonbons, ils repartent avec bonbons, chips, chocolat ! On fait 

un tour de la maison pour arriver au premier étage, vue sur les montagnes c’est beau. La maison, 

avec les balcons offre une vue presque à 360 degrés. On a même vu des araignées dans leurs toiles, 

balaises, qu’elles y restent ! 

 

On la laisse vers 11h, reprise des devoirs puis on part tous les 4 rejoindre Noune et Papou à leur 

hôtel, pour manger tous les 6 et passer l’après-midi ensemble.  Bel hôtel, trop luxueux pour nous ! La 

chambre est belle mais moins spacieuse qu’à Maurice ! On a amené les affaires de Mattéan car il 

dort là-bas cette nuit : Papou qui fait de la plongée a proposé aux garçons d’en faire, Mattéan oui de 

suite, Allan a envie mais n’arrive pas à passer le cap. Ok. On mange nos sandwichs sur la terrasse, 

avec un invité spécial : un margouillat !  



 A la fin du repas, Noune offre aux garçons un malabar chacun, ils sont 

heureux comme tout ! Puis direction la plage ! Il fait très beau. On a du mal à se dire que c’est l’hiver 

ici ! On se balade les pieds dans l’eau translucide du lagon, pendant que Sylvain et Noune se reposent 

à l’ombre. Les garçons jouent à «cueillir» des poissons .  

  

  

Eau calme, pas de vent : paddle pour Papou et les garçons, chacun son tour !  

  



Au club, ils ne prêtent pas de masques et tubas aujourd’hui car drapeau rouge, on se demande 

pourquoi mais bon on respecte la règle. On passe par la belle piscine avant de partir. Ce n’est pas un 

club familial comme on l’entend car pas de bruit dans la piscine, un petit garçon de 2 ans environ se 

fait reprendre par son père «chut» quand il tape une frite sur l’eau, inenvisageable pour nous, 

quelles sont ces vacances à ce petit, silence ! On part de l’hôtel vers 16h, gros bisous au loulou ! 

  

 

On s’arrête à Carrefour St Pierre faire quelques courses, dont 2 Hand Spiner, on en prend un pour 

Mattéan : surprise demain ! On avait déjà vu ces petits jouets qui tournent à Hong Kong ! Coucher de 

soleil face à Décathlon !  

 

Dernier arrêt avant de rentrer : la boulangerie Chocamande qui fait des pains bio, et des pains sans 

gluten le mardi ! On prend des macarons pour le plaisir de nos hôtes ! Le repas est prêt quand on 

arrive : poulet base roussi/riz et avocat délicieux ! Allan joue environ une demi-heure au jeu dans la 

chambre de Guillaume puis dodo vers 21h15. 

 

 



15/06/2017 

Réveil 8h, ptt dej. Matinée tranquille, Allan fait quelques devoirs sur la table de la salle à manger 

mais comme on discute avec Félix, on lui dit d’arrêter, d’aller jouer, ok il prend son Hand Spiner !  

 

On retrouve Noune/Papou/Mattéan sur le parking de Décathlon, c’est plus facile on connaît. 

Mattéan très content de son baptême de plongée, Papou lui a pris le DVD avec vidéos et photos, on 

regardera ça ce soir ! Le comble du comble comme dit Mattéan c’est qu’ils ont aussi acheté un Hand 

Spiner pour chacun donc ils se retrouvent avec 2 ! Et cela sans se concerter !  

           

Temps ensoleillé, on prend la route, un peu plus d’une heure. Direction le Sud Sauvage, à l’Est de 

l’île. La route est vraiment différente de l’autre côté : végétation abondante aux bords de route 

(palmiers, canne à sucre, fougères, …). On arrive à notre 1er arrêt : la coulée de lave de 2007. Il est 

plus de 14h, on fait pique-nique sur place. On ne peut pas la rater de part et d’autres de la route, 

refaite après la coulée. C’est un paysage unique, noir, malgré des végétaux qui repoussent. On a 

touché des pierres encore chaudes pas brulantes. Il paraît que la chaleur peut se sentir pendant 20 

ans. Photos souvenir mises mais cela rend moins bien qu’en réalité, pour vous rendre vraiment 

compte, il faudra vous y rendre .  



  

 

 

 Contraste lave sèche noire/mer bleue 

On va au Vieux Port, pas loin de la coulée. Il est environ 15h. C’est un endroit connu des locaux mais 

peu des touristes «classiques». Guillaume n’est pas avec nous mais il nous a donné de bonnes infos ! 

Petit parking, on trouve de la place pour nos 2 voitures. Le chemin descendant n’est pas évident, 

quelques moustiques nous ont piqués. On arrive près de la mer, juste devant des rochers noirs 

volcaniques. Les vagues s’éclatent sur ces roches ! On voit une petite plage un peu plus loin, les 



hommes y vont en premier, Sylvain me prend au 2ème passage, on y retourne en courant légèrement. 

ça fait du bien, on verra les genoux demain ! On prend de l’eau de mer dont on a appris les vertus. Le 

sable est unique, couleur olivine ! Parfois, cette plage n’est pas accessible quand la mer est haute et 

forte.  

  

  

   

Départ vers 16h, Noune et Papou ont presque 2h de route. Guillaume nous a marqué la cascade de 

Langevin mais on n’y va pas car la nuit tombe à partir de 17h30, dur avec le temps de route et on 

préfère profiter de 2 lieux correctement que 3 rapidement. Beaucoup de voitures blanches à la 

Réunion, Nadine me dit qu’il y a 2 raisons principales : elles sont moins chères que les voitures 

d’autres couleurs, et la chaleur se ressent moins qu’en voiture foncée. Le prix de l’essence est le 

même sur toute l’île (super sans plomb : 1,350 euros par litre). En route, on voit beaucoup de 

maisons équipées avec des panneaux solaires, et même un champ entier de panneaux ! 

On est de retour à la maison vers 17h30. On raconte notre super journée et on regarde le DVD de la 

plongée de Mattéan. Un régal pour les yeux, tout le monde est ébloui !  

Repas vers 19h : jambon/gratin dauphinois maison, trop bon ! Dodo pour les loulous vers 21h30 

après quelques minutes de jeu sur l’ordi de Guillaume.  



  

 

16/06/2017 

Réveil mis 8h30 ce matin. Ptt dej (il n’y a plus d’ananas, ici ils les achètent entre 70 centimes pour les 

petits et 1,50 euros pour les plus gros ; alors qu’en centre commercial c’est autour des 3 ou 4 euros). 

Matinée au calme, 1h de devoirs, les garçons dedans, moi dehors au soleil !  

13h, on rejoint Papou et Noune au Leader Price à côté de leur hôtel. On mange pour la dernière fois 

sandwichs (côté pratique et économique), cette fois à la plage, on profite de cette belle vue, surtout 

Noune et Papou qui partent ce soir, nous encore une semaine.  

On arrive à St Denis, pour se rapprocher de l’aéroport. On se gare côté «plage» car pas de baignade, 

pollution, galets, pas de protection contre les requins. On arrive vers 15h45, fin du parking payant 

16h, on reste à côté des voitures, le temps de manger un fruit/boire un coup d’eau. On se balade le 

long de la mer, les garçons vont jouer à une aire de jeux, on discute au son de l’eau dans les galets, 

j’adore ! On continue notre balade dans les rues plus à l’intérieur avant de se rendre à l’aéroport 

Rolland Garros vers 17h.  

  

  



Pas facile de trouver le parking des voitures de location, on a pris le parking classique avec un ticket, 

on ressort, on n’a pas payé (moins de 15 minutes), et c’est à droite en suivant les panneaux. On a 

aussi une voiture de location mais pas la même société. On passe la barrière avec le code de Papou. 

Economie d’un parking ! On se gare dans une allée. On a une question à poser par rapport à notre 

départ. Ok. On laisse la voiture au même endroit. Arc en ciel ! 

 

On reste avec Noune et Papou jusqu’à environ 19h. Gros bisous d’au revoir ! La nuit est tombée. 

Quand on arrive à l’allée, on voit 2 voitures devant la nôtre car il n’y a pas assez de places pour 

toutes les voitures de location donc le soir ils font ça. Sauf que nous on veut partir ! Sylvain va voir 

notre agence de location. Il s’avère qu’on s’est garé sur une place d’une autre société, ça doit être 

habituel car ils ne disent rien, retrouvent à qui appartiennent les voitures et une dame vient les 

reculer, sous la pluie battante ! Au final, tout cela n’aura pris qu’une dizaine de minutes, nous 3 à 

l’abri dans la voiture.  

Arrêt Macdo St Pierre car même si on est en France,  on veut voir la différence avec la métropole. On 

a vu : c’est le pire macdo qu’on a fait. Les garçons ont aimé leurs menus mais Sylvain et moi n’avons 

pas aimé ni sandwich (pour moi trop cuit) et frites sans goût . Plus un environnement où certains 

parents discutent au lieu de surveiller leur enfant, un petit en pyjama près de la porte a failli sortir, 

c’est une dame qui l’a empêché ! Et, encore mieux : une grande aire de jeux ouverte, on mange à 

côté pour que les garçons y aillent après avoir mangé, sauf que 3 feuilles, mises dessus mais pas en 

évidence, indiquent que l’aire de jeux est en rénovation et que la direction décline toute 

responsabilité en cas d’accident, ok c’est pas rassurant, on demande à Mattéan qui est monté, de 

descendre, on lui explique les dangers. Les parents autour nous regardent bizarrement. Mais si leur 

enfant tombe par le plexiglass fendu, ils vont pleurer ! Ils feraient mieux de fermer carrément l’aire 

de jeux pendant les travaux mais il ne faut surtout pas risquer de perdre des clients, au risque de 

perdre un enfant !!! C’est inacceptable ! On part déçus, on rentre à la maison. On y arrive vers 21h30. 

On fait la connaissance d’amis de Félix et Nadine, Hélène et son fils Gabriel, 13 ans, c’est parfait pour 

jouer avec les loulous. Ils s’entendent autour de Hand Spiner . Ils nous confirment que le Macdo de 

St Pierre n’est pas terrible. On se couche vers 23h. Dernière nuit chez nos hôtes adorables !     

 



17/06/2017 

Réveil entre 8h et 8h30. Ptt-dej, dernier jus d’ananas fait gentiment par Félix ! Soleil toujours 

présent. Sacs préparés tranquillement pour partir à midi. Journée transition : on change de maison, 

on laisse nos hôtes au grand cœur pour un appartement sur le Grand Fond, quartier de St Gilles, à 2 

pas d’une plage. 

Des parapentes à gogo surplombent la route ! 

 

 

En attendant l’heure de notre rdv, on va travailler à la médiathèque de St Paul. On s’installe, Sylvain 

va demander le code wifi pour les appareils électroniques. Il revient sans, en expliquant qu’ici, il faut 

un téléphone avec un forfait pour avoir du wifi car le code tu le reçois par texto. Sauf que nous on a 

un tel mais sans forfait donc ça ne fonctionne pas. Même avec la directrice, pas de cas particulier ! 

On en a fait des bibliothèques dans le monde, on n’a jamais vu ça, donc, il vaut mieux aller travailler 

au Macdo ! On est quand même resté car on peut bosser sans aujourd’hui mais c’est énervant. 

C’est Daniel, l’oncle de Cécile, une ancienne élève de Sylvain, qui nous fait visiter (explications, 

recommandations) et nous laisse les clés. On s’installe puis on va vers les courses : on va au Leader 

Price près de l’hôtel où étaient Noune et Papou. C’est à environ 15 minutes de voiture mais on n’a 

pas vu d’autre centre commercial plus près, pour le moment. On trouve le prix un peu élevé mais 

comme ce sont les premières courses de la semaine, on se fait une raison. En sortant la nuit est 

tombée. Retour à l’appart, préparation du repas : des pâtes à la papa, on en avait tous envie ! Les 

garçons reprennent une habitude du cc : regarder un épisode de la série Flash (saison 3, épisode 1) 



mais cette fois en anglais, sous-titré en français. Dodo pour les loulous vers 21h.  On entend le bruit 

des vagues en berceuse. 

  

 

18/06/2017 

Bonne fête aux papas !  Les garçons le changent tous les jours ! 

Les loulous concentrés pour faire un beau dessin pour leur papa ! 

Réveil entre 7h pour l’un et 8h30 pour les autres. Ptt-dej puis devoirs (Allan lit «le médecin volant» 

de Molière ; Mattéan fait du français sur le féminin/masculin des noms et adjectifs). Pause par une 

promenade d’une demi-heure sur la plage en face. Interdiction de baignade et sports nautiques ici, 

danger par rapport aux requins. C’est une plage sauvage pour se promener, il fait beau, certains 

bronzent.  



   

Retour à l’appart, il est presque midi. Sylvain cuisine viande hachée/pommes de terre sautées. En 

dessert, c’est fruit ou morceau de chocolat ! 

En suivant, on sort, on va à l’aire de jeux du front de mer, repérée hier, près de la médiathèque. Les 

garçons ont mis leurs chaussures ninja pour faire des figures sur les structures. Il y a aussi des jeux 

d’eau, on ne savait pas, on retient pour un autre jour. L’ambiance dans ce parc nous fait penser à 

l’Australie et ses retrouvailles familiales dominicales, autour d’un barbecue. Les garçons vont jouer, 

on a pris une serviette de plage pour se reposer à l’ombre. Ils ne tardent pas à revenir : Allan s’est fait 

mal, il s’est cogné le genou gauche sur une barre en fer (il a 12 ans, les structures vont de 3 à 12 ans 

mais il commence à être trop grand !)/Mattéan fait des figures style yamakasi, un petit garçon le suit 

de loin, il la repéré et a peur qu’il essaie de faire pareil, il préfère arrêter. Ok. On va faire un tour 

doucement. Ils veulent retourner à l’aire ensuite. 

   



                  

On part vers 16h. Devoirs puis jeu sur le tel, Sylvain leur a installé un nouveau jeu «survival», dans le 

même genre que celui sur l’ordi de Guillaume, ils sont ravis !  

Carnets/douches puis 19h repas (grillettes/purée de chou-fleur). Avant 20h, les hommes regardent 

leur série pour un dodo 20h30 pour les garçons 21h pour nous, c’est tôt mais …  

 

19/06/2017 

Réveil 4h, pas de vol à prendre mais un volcan à voir ! Pas d’éruption malheureusement malgré une 

alerte depuis quelques jours mais toujours rien. Hier soir, on a préparé au maximum les affaires 

nécessaires (vêtements chauds, ptt-dej). Ce matin, il n’y a plus qu’à faire chauffer l’eau pour le 

thermos. Les garçons se lèvent sans problème, pas de bruit pour les voisins.  

Départ vers 4h30 pour rejoindre Guillaume, Félix et Nadine, on a rdv 5h30, au bout de leur impasse. 

Les garçons montent avec Guillaume, nous on prend les parents ! Félix qui a été pilote et copilote de 

rallye auto montre le chemin et guide Sylvain «virage serré à droite», «ralentisseur» … Il y a 

beaucoup de lacets, je pense aux garçons dans l’autre voiture. On voit le jour se lever, la journée 

commence bien ! On a bien fait d’écouter les locaux en venant tôt ! C’est tellement beau !  

On passe d’une route goudronnée à un chemin de graviers avec trous, bosses. Ne pas aller trop vite, 

pas de rallye ici, c’est un site protégé ! On y arrive vers 6h45, il y a quelques voitures sur le parking. 

Plus loin, il y a un snack qui propose des boissons chaudes, nous on a prévu pour le ptt-dej, et plus 

bas, il y a un gîte pour manger et éventuellement rester la nuit, il y a différentes balades à faire, 

certains restent plusieurs jours. Si on revient un jour, ça peut être au programme  Certains sont 

bien équipés, nous, comme on vient «juste» voir, on a pris les tenues chaudes, même k-way, gants et 

cache-cous, qu’on n’aura pas utilisé, on n’a pas eu aussi froid que ce qu’on pensait. On suit nos 

guides réunionnais, on se régale de la vue, au-dessus des nuages ! Peu de monde, c’est un spectacle 

magique ! On ne savait pas trop à quoi s’attendre, on a l’image des volcans d’Auvergne, ici c’est 

complètement différent. Il y a peu de végétation, les monts rocailleux sont bruts (sur certaines 

photos, on se croirait dans le grand Canyon). Chemin vers le Volcan, en haut, altitude 2319 m. On 

continue on descendant voir le terrain de plus près, parcours avec des marches (je repère quelques 



déchets, je les ramasserai au retour dans mon sac plastique prévu à cet effet, malheureusement, il y 

en a besoin !). En bas, monde jamais vu, la lave séchée fait son effet sur notre enthousiasme : photos 

à gogo, les garçons vont au centre d’un mini-cratère. On profite en mettant tout cet espace dans nos 

yeux et nos mémoires !  

  

 

 

 



    

 

                   

  



On remonte, on croise des personnes qui arrivent, une dame me dit «c’est bien ça, c’est écolo», pour 

moi c’est ma contribution au nettoyage de notre planète si belle mais si abîmée par l’Homme ! 

Heureusement pas beaucoup de déchets mais c’est toujours trop, cacher un emballage d’un paquet 

de gâteaux entre 2 roches, GRRR, ça m’énerve.  

 

La montée est plus dure, le souffle en prend un coup ! En haut, on retrouve nos amis, ils ont été se 

réchauffer en nous attendant, en prenant une boisson chaude. On va à la voiture prendre l’eau 

chaude pour le thé ou le café, les pains au lait préparés au Nocciolata (fin du Nutella, maintenant 

c’est Nocciolata : sans huile de palme et sans gluten ! Une trouvaille chez Leclerc). Photo souvenir 

tous ensemble !  

   

  



 

On quitte le site vers 8h30, mais 2 arrêts photos. Le 1er : la plaine des sables (paysage presque 

lunaire). 

 

  

 

Le 2ème : arrêt nez de bœuf pour voir la vallée de la rivière des remparts (grands monts verdoyants 

qui surplombent une vallée de nature). Matinée inoubliable. Il est environ 10h, on se quitte à ce 

parking, chacun reprend sa voiture.  

   



 

         

  

 



Attention aux randonneurs !  

Pour nous, arrêt photo de vaches dans un champ, ça rappelle Milhac ! On repasse devant le Palais du 

fromage, on est sur la bonne route.  

  

Retour à l’appart vers 11h30, repas à midi (reste des pâtes à la papa). Sieste pour les parents, jeu 

«survival» pour les garçons, en chuchotant ! Lessive qui sèchera sur la terrasse. 1h de devoirs (Allan 

maths/Mattéan fait un contrôle de français sur les antonymes, ou les contraires pour les non-

spécialistes ou ceux qui n’ont pas d’enfants en CM1 ). Pause : on va faire quelques courses à Jumbo 

Score, dérivé de Casino, on avait envie d’essayer ! Les 1ères courses étaient plus chères c’est normal 

car il faut acheter la base, après c’est du complément ; et aussi, le Leader Price où on a été, à côté de 

l’hôtel Lux, fait sûrement des prix plus élevés qu’à d’autres endroits comme il a plein d’hôtels de luxe 

à proximité ! On n’y avait pas pensé le jour même.  

Retour à l’appart vers 17h, après de petits détours routiers pour découvrir les environs. Reprise des 

devoirs (Allan maths/Mattéan commence par du français puis termine par des maths sur la 

construction des triangles, avec son tout nouveau compas, acheté samedi !).  

19h, repas : salade composée. C’est rapide, pratique, efficace ! Dans cet appart, on reprend des 

habitudes du cc. Les hommes regardent leur série pendant que je fais mon cahier. Les garçons sont 

un peu fatigués/excités, je leur lis une histoire («Le professeur a disparu», ramené par Noune et 

Papou pour occuper des temps libres) avant de dormir, c’est plus calme. Dodo vers 20h30. 

 

20/06/2017 

Réveil entre 7h et 8h30, ptt-dej, on toque à la porte, Daniel vient chercher des affaires. Lessive 

pendant que les garçons commencent les devoirs avec Sylvain, jusqu’à environ 11h30. Repas vers 

12h30 (suite et fin de la salade composée), sieste pour les parents, «survival» pour les loulous !  

Vers 14h30, direction St Paul, environ 15 minutes de voiture, on emmène les garçons à l’aire de jeux, 

avec jets d’eau. Quand on arrive il n’y a qu’un garçon, qui doit avoir l’âge de Mattéan. Ils arrivent à 



jouer tous les 3 autour d’une bassine qui se renverse une fois remplie (ça rappelle Hamner Spings), ça 

les fait rire ! Il fait beau et bon, ça leur fait du bien, ils ont mis les maillots de bain. Ils reviennent se 

sécher un peu pour aller à l’aire de jeux «classique». Avant de partir, ils retournent se mouiller, 

attention il y a un seul petit garçon.  

  

 

Départ vers 16h, les enfants sortis de l’école arrivent. On passe faire un tour à Simply Market faire 

quelques emplettes. Retour à l’appart vers 16h30, un peu de devoirs puis direction la plage, à pied, 

voir le coucher de soleil. On a pris une serviette de plage pour s’asseoir et profiter du spectacle ! 

Photos de quelques coquillages car c’est interdit d’en ramener. Les garçons mettent les pieds dans 

l’eau, au bord.  

  



  

Retour à l’appart vers 18h, 30 minutes de devoirs puis relâche. 19h repas (poulet/pâtes). Série pour 

les hommes, histoire pour aider à s’endormir, avant 21h.  

 

21/06/2017 

Fête de la musique !  

Réveil entre 7h et 8h30, ptt-dej. Soleil. Préparation de l’exposé sur la Réunion sous forme d’un sketch 

d’Eric et Ramzy (2 comiques français). Vers 10h, on part faire quelques courses à Simply Market, pour 

compléter ce qu’on a, pour le pique-nique de ce midi.  

Puis, direction le parc du Colorado, en haut de Saint Denis, à La Montagne ! La route monte en lacets, 

décidemment c’est pas mon truc. Allan est copilote. On prend de l’essence, on arrive vers 11h, on se 

gare sur le 1er parking mais il y a plusieurs endroits de stationnement. C’est un parc, gratuit, bien 

pensé pour les aires de jeux différentes par âge dans différents coins. C’est agréable, il n’y a presque 

personne. Il fait un peu plus frais qu’en bas mais ça va. Les garçons jouent un moment à la grande 

structure style yamakasi/ninja warrior (d’ailleurs, ils ont mis leurs chaussures ninja), puis pique-nique 

sur un banc au soleil, il y a des tables de pique-nique mais la plus près de nous est à l’ombre. Les 

garçons repartent après le sandwich ! Ils enlèvent leur t-shirt car ils transpirent et on n’a pas pris de 

change. Sylvain va chercher 2 serviettes de plage dans la voiture pour se reposer au soleil. Un petit 

moment bien sympa puis les nuages gris arrivent, on part avant que quelques gouttes ne tombent. 

Les garçons se rhabillent pour ne pas attraper froid. Allan reste copilote. Sylvain s’arrête à des points-

de-vue, pour des photos !  



     

       

  

Retour à l’appart vers 15h, devoirs (français pour les 2). Re-petit tour à Simply Maket, on oublie 

toujours une bricole ! Re-devoirs 30 minutes environ avant douches/carnets. 19h repas 

(poulet/riz/pois chiche). Les hommes à leur série, j’avance la newsletter ! Dodo vers 20h30 pour les 

loulous après une petite histoire ! 



 

22/06/2017 

Réveil vers 7h pour les loulous 8h30/9h pour nous. Soleil dehors. Lessive. Petit invité ce matin dans 

l’évier, pas facile de faire la vaisselle avec un lézard ! Les garçons viennent m’aider à le sortir, avec les 

instruments sous la main : Allan y arrive avec la spatule en bois ! Devoirs (Mattéan fait un contrôle de 

français sur le prédicat et le sujet/ Allan au français aussi, exercices sur féminin-masculin) jusqu’au 

repas, avec une pause «survival». Midi : repas puis série pour les hommes avant de sortir, vers 14h.  

Direction l’Etang salé, voir la plage une dernière fois car notre séjour se réduit. Il fait beau, il y a peu 

de monde, c’est agréable sur les serviettes. On met les pieds dans l’eau en zone protégée, elle est 

bonne mais on ne s’attend pas aux rochers sous l’eau, on recule. Allan et Sylvain retournent aux 

serviettes, Mattéan et moi, on reste un peu dans les vagues mais pas loin. On se rend compte de leur 

force. On sort se sécher puis, vers 15h30, après avoir ramassé quelques déchets dans mon sac 

plastique (surtout des cigarettes GRRRR), on file à l’aire de jeux, avec les jets d’eau, à St Paul. Ils 

alternent entre l’aire «classique» et l’eau !  

   

On part vers 17h, on a rdv avec le coucher du soleil ! Pendant le TDM, on a vu plus de couchers que 

de levers de soleil, c’est moins dur  On retourne à la plage an face de l’appartement, il y a peu de 

monde ce soir. Les garçons jouent à jeter des cailloux dans l’eau, c’est simple mais rigolo ! On croise 

une dame qui nettoie la plage, on la remercie de ce qu’elle fait ! Le spectacle n’est pas le même que 

l’autre soir, ce ne sont pas les mêmes couleurs mais on voit la descente du soleil, jusqu’à sa 

disparition !  

     



 

On rentre vers 18h, douches/carnets/vidéos. Lessive : le sable noir «colle». 19h, repas et dodo vers 

20h30, pour les garçons, après la série et l’histoire, 22h pour nous. 

 

23/06/2017 

Réveil tôt : 6h ! On se prépare doucement, on part de l’appart à 6h30 car rdv avec Guillaume, à 

l’usine du Gol, à 7h, pour aller marcher au Cilaos ! On a prévu tenues chaudes, ptt-dej et pique-nique 

(2 bouteilles d’eau). On se suit pendant environ 1h30 de route de «folie», surtout la fin, ravin sans 

protection, mon cœur est mis à rude épreuve. Heureusement, Sylvain roule prudemment. Cilaos est 

une ville perdue dans les montagnes. On se gare quelques km plus loin et vers 8h30, on commence la 

marche par le Sentier Marla. Pas tout à fait 3h de marche pour monter, les marches ! Allan, 

Guillaume et Sylvain sont devant, Mattéan et moi derrière, je manque de souffle (et dire que ça a fait 

des marathons !!!). On fait des pauses céréales/biscuits/lait chocolaté. Sur le chemin, il y a 2 points 

d’eau qui nous ont bien servi. De beaux points-de-vue en marchant, photos à gogo  des passages 

étroits protégés, on est au cœur de la végétation. Guillaume, notre guide, nous montre les 3 doigts et 

la tête du chien (profil). Dans la montée, on se réchauffe, on enlève gilets et manches-longues. On 

arrive à un petit coin où se poser, rochers pour s’asseoir, afin de grignoter,  devant le cirque de 

Mafate, Marla en contre-bas, encore plus perdue que Cilaos : impossible pour moi d’y habiter, pas de 

route pour aller aux habitations, soit ravitaillement par hélicoptère ou autosuffisance. On a de la 

chance les nuages se dégagent un peu pour la vue, maisons et vaches au loin ! On peut rester à 

Mafate plusieurs jours (tente ou gîte) pour faire des randos. On croque nos sandwichs. On croise 

quelques randonneurs, et on redescend. Pour moi c’est plus difficile pour mes genoux (décidemment 

ça ne va plus du tout ). On y va doucement. Pour allier activité sportive et cérébrale, on se cherche 

à coup d’énigmes.  

   



  

    eucalyptus 

 les 3 doigts 

 la tête de chien 



          

   

   

   



        

 

 

Guillaume trouve des bibaces, il est content !  

On arrive aux voitures vers 14h. Guillaume part devant. La route nous paraît moins dure au retour 

même si la vigilance reste permanente : dans les passages étroits, on a beau klaxonner, un gros 4X4 

blanc nous arrive dessus à toute vitesse, on a eu peur. La conduite réunionnaise est spéciale. Ils 

connaissent la route ok mais ils ne savent pas qui arrive en face quand même ! Il y a aussi des tunnels 

où le premier rentré a la priorité. C’est fou et tant mieux qu’il n’y est pas plus d’accidents que ça. Ici, 

on voit surtout des Peugeot et Renault, marques françaises ! Par contre, certaines polluent bien  La 

route est souvent protégée du ravin par de gros parapets. Quand on retrouve la route «classique», ça 

va mieux. 



  

 

Retour à l’appart vers 17h, après quelques courses, on a trouvé ce qu’on cherchait à Leclerc. Une 

grande première : faire des crêpes ok on en fait régulièrement, mais avec de la farine de maïs, sans 

gluten, c’est the first time ! Demain on passe dire au revoir à la tribu de Nadine et Félix et comme ils 

ne mangent pas de gluten, on a pensé à ça. Surtout en rajoutant du Nocciolata ! Préparation de la 

pâte avec les garçons (également moins de lait que d’eau) puis ils filent à la douche pendant que je 

les fait cuire, elles ne sont pas régulières mais c’est pas grave, elles sont faites avec le cœur ! J’en 

mets 4 de côté pour qu’on goûte ce soir en dessert. Lessive des vêtements du jour puis repas. Les 

crêpes n’ont pas le même goût que celles faites avec farine de blé mais elles ne sont pas mauvaises, 

on s’habitue à ce changement ! Dodo pour les loulous à 20h30, après leur série et l’histoire du soir. 

Ils ne tardent pas à s’endormir. Je mets du baume de tigre sur mes genoux avant d’aller au lit. 

  

 



 

24/06/2017 

Réveil mis à 8h pour partir à 9h pour Maïdo, et non pas Macdo . C’est notre dernière journée 

entière à la Réunion, Guillaume nous a conseillé d’aller voir ce point-de-vue. Il y a environ 1h de 

route pour 32 km, c’est reparti pour les lacets, c’est pas comme hier mais ça tourne quand même, 

c’est agaçant surtout quand la voiture en face ne sert pas sa droite après les virages ! On est presque 

arrivé, la route n’est plus protégée pour quelques virages c’est flippant de voir le ravin direct ! Des 

voitures sont garées plus bas (dont une entièrement aux couleurs du PSG, pas eu le temps de faire 

une photo, et à la descente elle n’était plus là, dommage), nous on se gare en haut, malgré une 

course à pied, on trouve de la place. On voit aussi des VTT qui se baladent. Il fait frais mais ça va. 

Surtout il fait beau, le ciel est dégagé c’est idéal pour la vue sur mafate. On profite du paysage une 

quarantaine de minutes, on est impressionné par ces monts découpés, verdoyants et quelques 

pointes de couleur, les toits des maisons.  Il y a un peu de monde, on est samedi matin. Puis on 

repart. Le retour est plus rapide, on connaît le chemin. On croise quelques vaches en liberté, ça nous 

rappelle l’Inde ! 

 

 



 

   

  

Arrivée à l’appart vers 11h30, repas à midi puis on part, avec crêpes et Nocciolata, direction Le 

Tampon. Contents de retrouver Nadine, Félix, Guillaume et Raphaëlle, même si c’est pour se dire au 

revoir. Après la dégustation (les garçons ont mangé aussi quelques chocobons, twix ou daims, 

proposés), avec un dernier jus d’ananas, on va chez maminette, lui faire un bisou d’au revoir aussi. 

Hélène et Gabriel nous rejoignent. La balançoire est appréciée ! Les garçons vont faire un tour dans 

le jardin : attention aux araignées ! On discute tous dans le jardin, Nadine nous dit qu’on a eu de la 

chance pour le temps : soleil tous les jours, sauf pour les goyaviers. 16h, il est l’heure de partir, on 

embrasse tout le monde, on se souhaite bonne continuation, et on y va, on passe mettre de l’essence 



et nettoyer la voiture de location pour la rendre demain. Ici, dans la plupart des stations-service, il y a 

une personne qui nous sert.  

Retour à l’appart vers 18h, 3 sacs préparés ficelés, on en garde un pour les dernières affaires à 

mettre demain matin. Rangement et nettoyage de l’appart puis on mange à 19h, grillettes/pâtes. 

Dodo pour les loulous vers 21h après la série avec papa et l’histoire que je leur lis. Dernière nuit à la 

Réunion, on aura bien profité, c’est un endroit magique ! 

 

25/06/2017 

Réveil 6h, on se prépare sans bruit et on charge la voiture. Départ 6h45, direction l’aéroport Rolland 

Garros, environ 40 minutes de route. Soleil derrière les nuages c’est beau !  

On arrive vers 7h20 à l’aéroport, pas besoin d’aller au guichet de l’agence de location, un mr est sur 

le parking. C’est rapide pour rendre la voiture. Du coup, on est en avance. 7h30 dans l’aéroport pour 

un vol à 10h35, pour Johannesburg, Afrique du Sud. A cette heure, il n’y a pas grand monde dans le 

hall. Un jeune homme, Marc, entend Sylvain dire aux garçons qu’on prend l’avion pour l’Afrique, il 

l’interpelle en lui disant que c’est son 1er vol, à 26 ans, il part 15 jours pour une formation là-bas. Il 

est accompagné de sa maman, de sa femme et de son fils. Ok Sylvain le rassure car il est angoissé. On 

leur raconte notre périple. Sylvain le prend un peu sous son aile pour le guider, le conseiller. On va 

enregistrer nos bagages. Comme il n’y a pas grand monde, on discute voyages avec l’hôtesse, elle a 

vécu au Canada, on lui donne nos coordonnées. Ensuite, on va côté embarquement, passage par la 

PAF (police aux frontières) et contrôle des affaires, c’est strict : une tablette par bac, gel et crème 

dans un sac. Allan et moi sonnons au portique vérification par rapport aux maladies, au bureau plus 

loin : un agent passe une bandelette sur les mains, les sacs et les chaussures. Test normal, on peut y 

aller. On monte à l’étage pour trouver des sièges dispo proches de prises. On reste là jusqu’à 9h40, 

embarquement à partir de 9h50. On retrouve Marc près de la porte 4, il a dû rester un maximum de 

temps avec sa famille, ça se comprend. Dans l’avion, il est 2 rangées derrière nous. C’est la 

compagnie Air Austral, un avion moyen, 2 rangées de 3 sièges. Il n’est pas rempli. On n’a pas revu 

l’hôtesse qu’on avait eu 2 fois, ça aurait été fou ! Sylvain est avec les garçons. A côté de moi, 

viennent s’installer Julia et son bébé Emilien, 5 mois, comble du hasard, on les a déjà croisé dans un 

vol, mais il y avait le compagnon de Julia, pas là aujourd’hui pour l’aider, je lui propose donc mon 

aide.  

Décollage : c’est parti pour un nouveau continent ! 



 Dernière photo pour Jean-Noël, le sable des Landes se balade ! 

 


