
Avant de commencer cette newsletter sur le Mexique, Mexico puis le club au Yucatan,  je voulais 

vous préciser qu’il y aura plus de détails et d’informations dans la partie sur Mexico, qu’au club car 

les journées « farniente » se ressemblent davantage, même s’il y aura des anecdotes !   

 

12/1/2017 

17h, atterrissage en douceur dans ce nouveau pays !  

Il y a 7 heures de décalage avec la France.  

Les 4 sacs récupérés, on enlève la protection pour le mettre sur le dos. On cherche le Metrobus ok 

mais un peu perdu on demande à des policiers très aimables qui nous indiquent le numéro du bus à 

prendre, ils nous amènent jusqu’à la machine pour acheter la carte de bus. On les remercie et le bus 

arrive peu après,  on descend à Hidalgo.  

La nuit est tombée, l’ambiance est complètement différente de Miami. Du monde partout, du bruit 

(des agents de circulation sifflent, le bus klaxonne aux carrefours), des habitations précaires et surtout 

des marchés nocturnes. Dans le bus, il y a une policière,  qui met dehors un groupe d’adolescents qui 

voulaient monter par l’arrière du bus. On verra beaucoup de policiers à Mexico. La population globale 

avec l’agglomération est de 20 millions d’habitants en 2015, donc deuxième ville la plus grande au 

monde, après Tokyo !  

Envie d’arriver à l’hôtel, Fontan Reforma, proche d’une des artères de la ville, Paseo de la Reforma, 

bordée de gratte-ciels. Heureusement, en descendant du bus, il n’est pas loin. On arrive vers 18h30. 

Je crois que Florian, notre cher spécialiste du voyage, fait exprès de nous trouver des hôtels à côté d’un 

Subway !!! Merci ça nous rend bien service, en tout cas le premier soir ! On y a nos repères. On arrive 

à commander en espagnol, la serveuse est accueillante et patiente. L’hôtel est lié aux vélos car il y a 

un magasin de location attenant. 

On ne rentre pas directement à l’hôtel, on va faire un tour pour découvrir Mexico by night ! On n’a pas 

pris de sac ; argent, téléphone pour quelques photos et clé de la chambre dans nos poches. On n’a pas 

pris de dessert à Subway, mais on prend chocolat chaud, café ou infusion au Starbucks le plus 

proche ☺. On est passé dans un parc où des couples se bécotent sur les bancs publics, des jeunes font 

une battle de rap, ou s’entraînent au hip-hop. Pour nos amis fumeurs, ici, on peut acheter une seule 

cigarette  (pas le prix) ou le paquet de Marlboro coûte environ 40 pesos (2 euros !), non on n’a pas de 



place dans les sacs !!!Retour à l’hôtel vers 22h et extinction des feux vers 22h30 même si on a du mal 

à s’endormir car il y a du bruit dehors.  

13/1/2017 

Vendredi 13, qui a joué au loto ? 

Pour nous réveil vers 8h, journée soleil. Petit déjeuner à la newyorkaise, pains au lait Hawaïan. 

Il faut prendre des forces pour trouver le musée mexicain d’anthropologie, à environ une heure de 

marche, il se situe dans un parc. On a pu visiter les 22 salles, sauf une ou deux fermées au public. Les 

garçons ont l’entrée gratuite. En arrivant on tombe direct sur cette magnifique fontaine au centre du 

musée.  On commence notre tour, les salles sont intéressantes, Allan retrouve même des informations 

qu’il a apprises en CM2, sur le début de la civilisation.  On va à notre rythme, on ne rejoint pas un 

groupe avec des français car la guide parle anglais donc pas avantageux pour nous.  Les salles 

s’enchaînent mais notre motivation baisse, on finit les dernières salles plus rapidement. On a croisé un 

groupe scolaire, en uniforme. On a fait plus de 2 heures et demie de visite.  

Dehors, la température a augmenté. On va se promener dans le parc qui entoure le musée, on trouve 

une aire avec un jeu pour les montois, jaune et noir ! Un peu plus loin, un espace NBA car il y a des 

matchs de championnat, une fois par an, entre les Spurs de San antonio, les Suns de Phoenix et les 

Mavericks de Dallas. Photo avec CDMX, CiudaD MeXico ! Vers 13h, on commence à avoir faim, on 

trouve un petit resto top, El Torti, bon accueil et bon repas. Quand on va manger en général il n’y a pas 

beaucoup de monde dans les restaurants car ça fait trop tôt pour les locaux qui commencent à venir 

manger quand nous on a fini, soit vers 14h30/15h. On ne se plaint pas au moins on est tranquille.   

Pour rentrer à l’hôtel on prend un autre chemin que le matin, dans une rue, on passe, en file indienne,  

au milieu des gens qui mangent près des marchands ambulants, avec les odeurs de grillades, c’est 

typique ! 



Dans les rues on voit beaucoup de cireurs de chaussures, souvent pas tout jeunes. Cela intriguait Allan, 

Sylvain a été demandé à l’un d’entre eux combien vaut un cirage de chaussures, il lui a répondu 20 

pesos soit un peu moins d’un euro ! Il faut en cirer des chaussures pour gagner sa journée, sachant que 

le salaire moyen d’un mexicain est de 800 pesos.  

Il faut savoir que quelques jours avant notre arrivée à Mexico,  il y a eu une sorte de révolte populaire 

contre le gouvernement qui a augmenté le prix de l’essence, sans augmenter les salaires (même si 

pour nous le prix de l’essence est faible, 16 pesos environ 70 centimes d’euros, on peut comprendre 

que proportionnellement au salaire perçu le coût de l’essence devient cher). C’est pour cela qu’on voit 

beaucoup de policiers dans les rues, balles apparentes, et même le bouclier devant les grands hôtels, 

il y a même un policier dans chaque bus.  

J’en reviens à notre fin d’après-midi, on est allé retirer de l’argent au distributeur, on n’est pas très à 

l’aise dans la file d’attente extérieure puis devant la machine, on hésite à une étape mais il  faut dire 

que la banque ferme à 16h, pas d’aide de la part des professionnels mais d’une dame de la file d’attente 

qui parlait un peu français et nous a gentiment conseillé.   

De retour à l’hôtel on réserve notre visite du site de Teotihuacan pour le lendemain (paiement en 

espèces mais reçu donné, pour 750 pesos par personne et Mattéan ne paye pas, enfant de moins de 

10 ans ! ).  



19h on va manger à Pizza Hut. Chacun a pris une pizza (c’est la première fois qu’Allan mange une pizza 



croûte fromage), c’est un régal mais trop, les morceaux restants on peut les ramener. Malgré une 

balade digestive on n’a plus faim donc on donne notre carton a un sdf, qui semble étonné mais ravi. A 

pas se faire mal au ventre, on a fait un heureux !  

 

14/1/2017 

Journée sur le site de Teotihuacan,  entre autre …  

Je préviens tout de suite, on a adoré cette visite, sur mon carnet de bord, j’ai marqué plus de 10 pages ! 

Je vais essayer de retranscrire au mieux ce qu’on a vu et appris.  

Départ de l’hôtel vers 9h30. On est équipé pour une journée visite, shorts, casquettes, lunettes, 

bouteille d’eau. Le matin il fait un peu frais mais la température va monter dans la journée.  Avec notre 



guide Gabriella ou Gaby, le chauffeur du mini bus Francisco, il y a d’autres touristes, un couple 

d’argentins (Matias et Mailen), un couple de hollandais et une famille de 4 (2 garçons d’environ l’âge 

des nôtres) venant de Colombie, Bogota.   

Nous voilà partis, direction la place centrale de la ville, plaza de la constitucion,  avec le palais national, 

la rue la plus ancienne datant des Aztèques puis la place Garibaldi où se trouve l’école de mariachis, 

chanteurs et musiciens traditionnels mexicains. Il y a aussi le bar le plus ancien de Mexico, et Gaby 

précisant une très bonne tequila ! Pour les informations elle parle espagnol puis anglais ou 

inversement. Pas français malheureusement mais Sylvain fait traducteur.   

Ensuite direction la plaza de las tres culturas, Gaby nous explique l’histoire de ce lieu d’affrontements 

entre indiens, avec lances et arcs, et les conquistadors, avec des armes à feu. Ces derniers obligeaient 

les indiens à détruire leurs monuments pour construire leur église,  et notamment celle qu’on a visité,  

l’église de Santiago.  A l’intérieur, Gaby dit qu’il faut faire un vœu dans chaque nouvelle église 

mexicaine dans laquelle on rentre. Elle nous relate la légende de Juan Diego, selon laquelle, en 1531, 

l’image de Marie serait apparue sur son poncho. Les mexicains sont en général très croyants. Dans 

cette église,  on est étonné de voir des pinatas, on pose la question à Gaby qui nous répond que c’est 

un signe de lutte contre les richesses, quand on tape dessus on tape sur les riches. Complètement 

différent de notre utilisation des pinatas lors des anniversaires des enfants. 

Nous quittons Mexico la matinée est bien entamée. Il faut environ 40 minutes de route pour rejoindre 

notre prochaine destination.  Pendant ce temps,  Gaby en profite pour nous montrer les limites 

concrètes de la ville, les quartiers pauvres (sortes de favelas) avec un téléphérique qui relie le bas et le 

haut du quartier. Par la route, nous voyons bien les montagnes qui entourent la ville et la pollution,  

l’air est gris. Par contre dans la ville, nous ne ressentons pas spécialement cette pollution de l’air , on 

voit quelques personnes porter un masque, mais plutôt des rues sales. Sylvain discute foot avec 

Matias, ultras des new old boys d’Argentine , de Rosario, club de Messi.  

Halte culturelle et commerciale dans une fabrique de pierres taillées. Un monsieur, qui parle français 

(génial), nous explique près d'un cactus les propriétés et les produits fabriqués avec, comme du miel ; 

du shampooing ; de l’aloe vera ; des fibres solides pour fabriquer des accessoires de gommage, de 

poncho ; une partie plastique comme du papyrus on peut écrire dessus. Près de pierres, comme le 

jade, la turquoise. C’est une fabrication manuelle, environ 15 jours pour faire un petit masque, ou à la 

machine, ça reste une production locale. Ces pierres sont magnifiques et les objets fabriqués 

également.  Après toutes ces explications,  on passe par la case magasin. Pour notre part, on regarde. 

On ressort assez rapidement.  Pendant que les autres personnes finissent leurs emplettes, on retourne 

voir les pierres mais sans les toucher (un Mr d’un autre groupe a cassé un objet), et un autre Mr de la 

fabrique, en train de travailler dans une sorte d’atelier ouvert, nous appelle, au départ on dit non, 

sentant le coup de nous faire payer un truc, puis comme il insiste on va voir (on n’est pas sensé avoir 

de l’argent sur nous car tout est payé en avance, mais on verra qu’il y a un « mais » plus tard !), il a une 

pierre noire dans les mains et demande à Sylvain le prénom des garçons et là, il taille la pierre avec son 

outil puis la tend aux enfants, Sylvain dit « no dinero » et pour finir, il met la main sur son cœur. Il offre 

cette  pierre unique aux garçons.  On le remercie beaucoup, les garçons sont fous de joie et on range 

soigneusement ce souvenir dans le sac à dos. 

L’heure tourne, on part pour Teotihuacan ! Site qui date d’environ 200 ans avant Jésus Christ et qui 

fait parti du patrimoine mondial de l’Unesco. Pour nous, bon européens  (comme les hollandais), on 

pensait manger en arrivant sur le site mais pas trop d’infos, on suit le groupe. 

Sur le site, il y a principalement trois pyramides,  de la lune, du soleil et des dieux. Les 2 premières sont 

les plus connues, la dernière est plus éloignée.  



Premier arrêt à la pyramide de la lune. Le site est juste magique, magnifique, c’est  incroyable ! Le seul 

hic ce sont tous les vendeurs un peu partout, surtout au départ quand ils font le bruit du jaguar avec 

un petit jouet à acheter, après on s’habitue. Gaby nous explique les différentes étapes de la 

construction en plusieurs générations,  nous montre le lieu des sacrifices humains pour les dieux. Elle 

nous précise qu’en 1910, le gouvernement mexicain a fait nettoyer tout le site, jonché d’herbes, pour 

le centième anniversaire de l’indépendance. On a monté les 48 marches du premier palier accessible. 

Heureusement il y a une rambarde pour se tenir car c’est vraiment abrupte.  

En bas on découvre une partie sur les habitations de l’époque, chambres, salle commune avec une 

sculpture et des peintures sur le serpent. Toujours pas de repas en vue, par contre on boit bien car il 

fait chaud, surtout que Gaby nous annonce une surprise : une balade d’environ 3km aller retour pour 

voir la pyramide des dieux. Ok, on est là pour visiter. Les garçons ne rechignent pas et sont courageux, 

même le couple de hollandais les félicite.  

Pour aller à cette pyramide, il faut passer par la rue de la mort, on a compris l’origine de ce nom vu le 

soleil. Cette pyramide, moins impressionnante comprend une centaine de têtes de serpents.  

Fin de la balade par l’apothéose de la journée, la pyramide du soleil ! On a réussi tous les 4 à  gravir les 

365 marches. Tout en haut, Matias nous prend en photo, un sacré souvenir ! Allan prend de temps en 

temps des photos avec sa tablette pour les envoyer à ses professeurs et là il n’hésite pas. Vue 

panoramique du site entier. C'est juste dingue de se dire ce que ces hommes ont construit !  

En descendant les marches, Sylvain se fait interpellé par un mexicain, Marco, qui veut prendre une 

photo avec un gringo (tout est dans le chapeau !). Ok mais si tu t’inscrits sur notre site facebook. Ok. 

Voilà donc une rencontre imprévue,  improbable mais rigolote. De même plus loin, Mattéan dit à 

Sylvain qu’il a entendu deux personnes parler français, elles se retournent et ils commencent à 

discuter, Pauline et Florian viennent de Santa Monica, aux États-Unis,  fin de la route 66. On garde les 

coordonnées facebook. 

Non, je n’ai pas oublié de mentionner le repas compris dans la visite, car il est là,  il arrive ce moment 

tant attendu, vers 17h, heure normale pour les mexicains. On a environ une heure pour profiter du 

buffet à volonté, cool, sauf que les boissons ne sont pas comprises dans le prix, c’est pour ça que je 

disais tout à l’heure qu’il y a un « mais » dans le tout payé ! Pas de problème on avait quand même 

pris quelques pesos. On a bien mangé, Sylvain a même eu le résultat du match Rennes/PSG grâce à 

Matias, mais ce qui a gâché un peu ce moment c’est que la serveuse ne revenait pas pour nous rendre 

la monnaie (ainsi qu’au couple hollandais), et là,  heureusement qu’on avait notre guide avec nous car 

elle a été voir la dame en lui disant que c’est inadmissible. Merci Gaby, on est reparti avec notre dû. Si 

on avait été touristes en solo, on se serait fait arnaqué, un des avantages d’une visite guidée, entre 

protection et explications ! Sylvain a parlé un peu avec elle, et elle lui disait qu’elle travaille 7 jours sur 

7 pas de vacances et qu'elle connaît sa destination de visite le matin même ! Inimaginable en France.  

Retour vers Mexico, la nuit tombe, photos du coucher du soleil dans le bus.  La journée n’est pas finie 

car il nous reste la basilique Guadalupe à visiter, construite en 1976 par Sergio Herdandez, le même 

architecte que le stade de football et le musée anthropologique.  

 C’est une basilique moderne qui garde la relique originale du poncho de Juan Diego,  dont on a eu 

l’explication le matin. On arrive en pleine office donc pas de bruit. En sortant on termine la journée 

par l’église juste à côté, Templo Expatorio, où il y a aussi une cérémonie, Gaby nous explique que c’est 

une sorte de communion uniquement pour les jeunes filles mexicaines de 15 ans, puis c’est la fête, 

belles tenues. En sortant sur le parvis on croise un couple de jeunes mariés. Là il fait nuit noire et frais.  



19h30, le bus nous dépose près de l’hôtel, on dit au revoir aux autres touristes, heureux de les avoir 

rencontrés et surtout on remercie chaleureusement et financièrement Gaby, un petit pourboire pour 

sa générosité dans son métier.  Vu que notre repas du midi s’est fait à 17h, on n’a pas très faim mais 

envie d’un dessert. On va prendre café ou chocolat chaud au Starbucks avec un petit gâteau pour se 

faire plaisir. On a dû rentrer à l’hôtel vers 21h, les garçons et moi commençons le carnet de bord du 

jour mais tellement de choses à mettre qu’on finira le lendemain !  



 



15/1/2017 

Dimanche, jour particulier à Mexico car certaines rues fermées à la circulation et il y a des 

manifestations. Les policiers sont toujours là.  De ce qu’on voit, c’est aussi une journée familiale,  vélo, 

roller, … mais aussi sortie culturelle car Gaby nous disait hier, que tous les musées sont gratuits pour 

les mexicains le dimanche,  c’est top, ils devraient faire ça en France.  

Vers 10h, on va se balader à pieds vers la place Zocalo, qu’on a vu hier du bus. Il fait un peu frais on a 

les gilets. On passe à côté du Palais National,  avec un grand drapeau mexicain. On rentre dans la 

cathédrale metropolitana, un office est en cours donc silence.  On est allé voir l’extérieur du musée du 

Temple Mayor, quand on a fait le site de Teotihuacan, ça paraît petit mais c’est bien que la ville garde 

les sites historiques.  

Sur le chemin, petit imprévu agréable, Sylvain rentre dans une boutique, maison Kayser Paris, et en 

ressort avec 3 chocolatines dans un sachet. Un vrai régal comme en France. 

Dans la rue, les garçons sont choqués par les personnes qui font la mendicité, surtout les enfants et les 

personnes infirmes, on leur explique que c’est pour faire pitié et donner de l’argent. On bataille un peu 

puis Sylvain trouve le bon guichet pour acheter les cartes de transport nécessaires pour le bus demain 

pour le départ.  On va manger au mac do, un où il y a des places dedans car ici il y en a surtout où on 

peut juste commander. Le macdo à 4 nous revient à 16 euros !  

A Mexico, on retrouve quelques similitudes avec les États-Unis, comme les files d’attente aux bus, le 

service à volonté pour les boissons et, c’est plus intime,  le style de douches (pommeau fixe) et de 

toilettes (chasse d’eau différente d’en France).  

Dans une rue piétonne, Avenidad Cincos de Mayo, si je ne me trompe pas, on rentre dans un magasin 

de sport, et oui on est dimanche et beaucoup de magasins sont ouverts, je ne peux m’empêcher de 

prendre une photo des garçons avec un maillot du PSG, seul club français représenté ! On a fait aussi 

une photo rigolote, qu’on a mis sur le site, dans un square/exposition de statues ! 

Retour à l’hôtel vers 15h, cahiers de bord et devoirs. Allan est content car il a reçu des messages positifs 

à la suite de l’envoi de photos à ses professeurs, elles ont même été montrée à la classe et affichées 

en salle des profs !  

Après encore une belle journée et pour fêter notre dernier soir à Mexico, on voulait manger dans un 

restaurant typiquement mexicain, on va près de l’hôtel, au centre ville il y en a plein mais on choisit 

« El Caifãn ». On prend tous les 4 des tacos, Sylvain et Allan viande et fromage, Mattéan et moi que 

viande. Ok c’est bon même si le fromage plus fort qu’en France. On a pris aussi du guacamole avec des 

chips, bon mais moins fin que celui de Tania ! Les garçons n’ont mangé que les chips ☺. Deuxième 

service Mattéan et moi la même,  Allan prend comme nous et Sylvain prend un tacos « secret », qu’il 

nous fait goûter à tour de rôle,  à voir nos têtes,  je pense que le tacos chili laissera un souvenir 

mémorable ! Les desserts ne nous disaient rien, on se refait un dernier Starbucks ! 



Retour à l’hôtel vers 21h30 mais ça commençait à être limite pour nous au niveau ambiance/sécurité.  

Rien de précis mais un changement d’atmosphère difficile à expliquer, c’est du ressenti. En rentrant à 

les hommes sont ravis il y a un match de football américain. Extinction des feux 22h30. Dernière nuit 

à Mexico.  On laisse cette ville située à 2250 mètres d’altitude !  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Du 16 au 26/1/2017 

Journée de transfert entre Mexico et Cancun pour rejoindre le club Oasis Tulum. 10 jours de farniente 

dans un club tout inclus,  merci Florian, de l’agence de voyage, et oui, on connaît 3 Florian maintenant 

donc je précise !  

On a laissé Mexico avec l’image d’une ville qui ne nous plairait pas pour y vivre (pour moi trop de 

monde, trop de bruit, et trop de saletés) mais vraiment contents d’y avoir été, de s’être confronté 

quelques jours à  la vie mexicaine et d’avoir vu des monuments magnifiques. C'est ça que nous 

recherchons dans ce tour du monde être au plus près de la réalité de la population, sans se mettre en 

danger bien sûr, par exemple, pour nous prendre un taxi est secondaire. La plupart des mexicains 

rencontrés sont très aimables, serviables et nous ont aidé.    

On s’est réveillé tôt 6h15 pour un vol aeromexico 10h30. On est à l’arrêt de bus vers 7h05, le metrobus 

4 ne tarde pas trop (il n’y pas les horaires à  l’arrêt), on est au terminal 2 vers 8h. Partis tôt on avait mis 

les Kway donc on les remet dans nos sacs pour l’enregistrement des bagages. Allan met tout seul la 

protection de son sac ! Mattéan fait remarquer que celle du sac de Sylvain est trop lâche, on resserre, 

merci Mattéan car c’est le genre de détails qui peut être embêtant.  Petit déjeuner avant le contrôle 

car pas de bouteille pour passer. Le vol est appelé porte 65, on est groupe 2, trop contents car depuis 

le début des vols, on est groupe 5, les derniers à rentrer dans l’avion , donc là on rentre juste après la 

première classe. C’est une anecdote de voyage qui est importante quand on a environ 30 vols à faire ! 

C’est une organisation qu’on n’a vu qu’à l’étranger. Allan gère top l’avion maintenant ! Prochaine 

étape, s’asseoir à côté du hublot. Le vol 2 heures passe vite, petit encas (cacahuètes) et boisson. 

Mattéan prend une belle photo par le hublot.  



Arrivée à Cancun ok. Juste avant de trouver une dame avec une pancarte « Sylvain TINET » comme 

dans les films, un monsieur nous aborde dans l’aéroport, nous méfiants, on lui dit que tout est OK, on 

a cru que c’était un personnel d’une société de taxi alors qu’il fait parti de l’information de l’aéroport. 

Une navette rien que pour nous, chauffeur privé,  on ne se refuse rien ! On arrive vers 16h30 à l’Oasis 

Tulum, notre club farniente pendant 10 jours. Passage obligé à la réception, c’est un peu long pour les 

garçons. Club récent, donc moderne à priori  mais possibilité de n’avoir qu’un accès Wi-Fi par chambre, 

pour le moment. Sylvain est tombé sur le sous-directeur à la réception, en lui expliquant notre situation 

concernant le travail scolaire des garçons, il nous laisse son bureau, tous les jours de 14h à 16h.  

Entrée Zama, 1er étage,  chambre 1212, spacieuse, agréable.  A part pour dormir on y passe peu de 

temps ! On range nos vêtements dans les tiroirs et on part à la découverte du club ! En fait il y a deux 

parties, séparées par une route interne, celle où on est plus modeste, plus calme et l’autre, plus près 

de l’océan est plus classe, plus festive, mais comme on y a accès, c’est très bien, en plus souvent le 

soir, ça fait du bien de faire une balade digestive après le repas !  Il y a 3 moyens de faire les 500 mètres 

qui séparent les deux parties, à pied (c’est ce qu’on fait la plupart du temps), en vélo (quand on est 

tous les deux, il faut avoir plus de 16 ans car ce sont des vélos avec rétropédalage, compliqué pour les 

enfants) ou en voiturette (conduite par un membre du personnel, on la pris deux fois). On a appris 

quelques mots en anglais ou espagnol,  comme petite cuillère,  spoon ou conchareta, eau, agua, coca 

light, coca dieta, toilettes,  banios, au revoir hasta luego, poulet, pollo ou Pescado, poisson … Le 

personnel est en général très serviable. Dans le club, ici ou là on entend parler français. Un espagnol 

de Barcelone disait à Sylvain à la salle de sport qu’il y a beaucoup de mexicains et d’américains qui 

viennent pour 4 jours, car seulement 2 heures de vol ! Avec buffet à volonté, on profite mais on n’abuse 

pas, pas de gaspillage chez les Tinet ! Les garçons se régalent,  c’est entrée, plat, dessert sans problème, 

Allan se régale avec fraises, mûres et/ou framboise, avec ou sans chocolat ; Mattéan est plus glace.  Ça 

tombe bien Allan apprend, en SVT, les kilojoules quotidiennes en fonction de l’âge, du sexe et de 

l’activité physique.  Là, il a directement le cas pratique, le matin il regarde l’information sur la boîte de 

céréales,  pour l’omelette c’est plus dur ! On peut manger soit à l’intérieur ou l’extérieur, cela varie en 

fonction de notre humeur. Allan et Mattéan ont pris de l’assurance et se présentent chacun leur tour 

à la dame qui place, pour dire le numéro de la chambre (doce doce), le nombre de personnes et 

l’endroit. Pour les boissons il faut demander au serveur,  les garçons le font sans problème, ou pour 

l’eau ils resservent quand le verre est vide ou quasi. Partie morale numéro 1 (rassurez vous il n’y en 

aura pas beaucoup !) :  revenant au principe du tout à volonté,  pour nous cela ne signifie pas gaspillage 

alimentaire,  on n’éduque pas nos enfants dans ce principe là, et avec Sylvain on est outré de voir des 

personnes laisser des assiettes pleines partir à la poubelle, GRRR ! Ces gens sont souvent sans gêne de 

laisser traîner leurs verres, serviettes, ou autres, c’est pas grave de toute façon il y a  quelqu’un qui va 

le ramasser GRRR !  

Il y a un club pour les enfants, gratuit et pour les moins de 12 ans, donc c’est bon ! Allan et Mattéan y 

vont tous les matins, 10h-12h, après une inscription à partir de 9h. Ils ont même fait une journée 

entière, pour nous une vraie première journée de vacances ! Une des animatrices parle un peu 

français.  Il s’amusent avec des enfants de leur âge en faisant des activités différentes chaque heure. 

Ils ont droit à une petite pause boisson, un milkshake de super héros ! Ils ont fait des bracelets, 

souvenirs ! Pendant que les loulous sont au club enfants, pour nous c’est sport, natation, salle de gym 

avec tapis ou vélos entre autres, ou marche le long de la plage !  

Les garçons ont fini les M&Ms achetés à New-York, on peut dire qu’ils les ont dégustés ! 

Le matin il n’est pas rare de se faire réveiller par le chant d’un oiseau, pas mal, et dans la journée de 

croiser paon, chat ou iguane, c’est plus original ☺  



Il y a des spectacles tous les soirs, on en a fait deux, pour se reposer un maximum. La journée il y a 

aussi plein d’activités proposées mais c’est pas trop notre truc, on préfère s’occuper tout seul !  

On peut profiter de la plage, mais il y a des cailloux pour rentrer et souvent des algues, les garçons 

préfèrent la piscine ! N’oublions pas les jacuzzis. En tout, le club compte 7 piscines, dont deux réservée 

aux adultes, pour nager tranquille ! Dans celle à côté du club enfants, la kiddOzone, il y a une structure 

gonflable en forme d’iceberg, les garçons adorent parce qu’il faut l’escalader puis glisser pour atterrir 

dans l’eau ! On a même pris un cocktail assis dans la piscine ! Partie morale numéro 2 la plage, quand 

le personnel enfoui les algues dans le sable pour faire joli pourquoi pas,  mais quand il y a tout un tas 

de plastiques avec, ça me gêne plus, c’est mon côté écolo de base ! Quand je me balade sur la plage je 

ne peux m’empêcher de ramasser quelques bouteilles, bouchons ou autre déchet,  je ne comprends 

pas comment on peut aimer se promener ou se baigner dans un environnement sale ! 

Un soir on a regardé les étoiles tous les 4 allongés sur un matelas sur la plage, top moment ! Pour les 

loulous c’est le rêve,  club, piscine, buffet à volonté ! Mon premier carnet de bord se termine, avec les 

garçons on aime bien relire une journée de temps en temps en guise d’histoire du soir ! 

Mon mari est un héros,  en se baladant le long de la plage, il a sauvé un petit poisson en le remettant 

à l’eau ! Mattéan aussi, il a sauvé un papillon coincé dans le sable !  

Au hasard des rencontres au bord de l’eau, on a fait connaissance, avec plusieurs couples de français,  

notamment, avec un couple de Paris 20e,  Marc supporter du PSG, faut le faire même à l’autre bout du 

monde le PSG est représenté ! Gregory et Cindy, de la banlieue lyonnaise ; Martine et Jean-Marc de 

Vauréal, dans le Val d’Oise (je précise que Martine est directrice de la crèche familiale d’Eragny, Allan 

a été deux ans à la crèche collective mais Martine connaît très bien la directrice de la crèche collective 

et lui parlera de notre aventure, et si elle peut, à Fabienne, la référente d’Allan à l’époque) ; et un 

couple de Grenoble, on n’a pas les prénoms, mais on a plusieurs fois discuté sport et autre car lui est, 

entre autres, responsable d’une salle de boxe et elle, prof de yoga.  

Tout va donc très  bien ! On a fait le choix de ne pas faire d’excursions car c’est vraiment 10 jours repos, 

à moitié car il y a quand même la scolarité des garçons. On profite de la plage, de la piscine, les garçons 

sont ravis. 10 jours, c’était bien il était temps de partir, envie de voir la suite, surtout Rio ! Pour nous 

adultes, on commence à saturer, la routine de club, on voit les imperfections, mais pour les loulous ça 

reste le rêve !  

Dernière photo, dédicace à Jean Noël,  le sable d’Hossegor voyage ! 



 

 

 

 

 

 

 



 



 


